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ASMA

Habitualmente tem
inicio na infancia, mas
que pode surgirem

qualquer idade

A asma € uma doencga
inflamatoria cronica
dos bronquios

Perante determinados
estimulos, os bronquios
ficam obstruidos e
surgem os sintomas da
doenca, habitualmente:

Caracteriza-se por
um processo
inflamatoério

cronico nas vias
aéreas, que as torna
Mais reativas

-episodios de tosse seca
persistente,
-dificuldade em respirar
-sensac¢do de aperto no
peito.

Os doentes com asma, se estiverem controlados, podem fazer
as suas atividades, quer profissionais quer desportivas, sem
qualquer limitacao.

Fatores desencadeantes de uma crise asmatica:

e Infecdes viricas como constipacdes, gripes, etc
e Exercicio fisico;
e Exposicao a alérgenos (pd oriundo de acaros,
animais de estimacao, etc)
e Mudancas no clima;
e Substancias irritantes (fumo, poluicao
ou cheiros fortes).
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